
 

 

 شبكه بهداشتي درماني پژوهشي كوار               

  واحد پيشگيري و مبارزه با بيماريهاي واگير          

 بيماري سل)توبركلوزيس(

 

 گروه هدف:عموم مردم

 تهيه كننده:هادي كلاري

 بيماري سل چيست؟

سل يك بيماري عفوني قابل  انتقال در همه سنين مي 

« مايكو باكتريوم توبركلوزيس»نامه توسط باكتري به باشدك

ريه ها را درگير مي كند  اين باكتري معمولاًايجاد مي شود

ولي  گفته مي شود«سل ريوي» كه در اين صورت به آن

ممكن است ساير نقاط بدن نيز توسط باكتري سل درگير 

مانند گره هاي لنفاوي،كليه ها،استخوانهاو...كه در اين شوند 

به همين مي گويند  «يويسل خارج ر»صورت به آن

مهرماه روز ملي مبارزه با سل 32مناسبت در كشور ما روز 

مارس مصادف با 32مي باشد و سازمان جهاني بهداشت 

 .فروردين ماه را روز جهاني سل نامگذاري كرده است2

 

 ميكروب سل چگونه منتقل مي شود؟

 

درمان  هنگامي كه فرد مبتلا به سل ريوي يا سل حنجره ايِ

از سل بيماري  ميكروب ه،سرفه و يا عطسه مي كندنشد

كه با  ،طريق تنفس هواي آلوده به ترشحات ريز تنفسي

و تا چندين روز در هوا باقي مي  ه نمي شوندچشم ديد

 منتقل مي شود اما اگر ريه ها و حنجرهبه انسان د،نمان

 ،نيست انتقال قابل ً  درگير نباشد سل خارج ريوي معمولا

در صورت تشخيص به موقع سل و درمان صحيح آن اغلب 

كاهش  هفته،ميكروب سل در خلط شانبيماران پس از دو 

يافته و بيماري را به ديگران منتقل نمي كنند اما بايد توجه 

داشت، برخوردهاي طولاني مدت با فرد درمان نشده براي 

 ابتلا به سل ضروري است.

 

 بيماري سل چه علائمي دارد؟

 

ميكروب سل در اغلب موارد ريه را درگير مي كند و با علائم 

دستگاه تنفسي ظاهر مي شود مهمترين علامت بيماري 

هفته يا بيشتر است كه مي تواند 3سل،سرفه مداوم به مدت 

با علائم ديگري مانند تب،كاهش وزن،تعريق بخصوص تعريق 

،درد عمومي ،خستگي زودرس،ضعفكاهش اشتها ،شبانه 

نه،خلط و گاهي خلط خوني همراه باشد ولي از قفسه سي

آنجايي كه بيماري سل ممكن است اعضاي مختلف بدن را 

 درگير كند بر حسب نوع عضو و ارگاني كه درگير كرده

ممكن است با علائم مختلفي از قبيل بزرگي غدد 

لنفاوي،درد استخوان،وجود خون در ادرار،نازايي و عقيمي 

 همراه باشد.



 

 

 
 

 چگونه انجام مي گيرد؟تشخيص سل 

 

افرادي كه علائم بيماري را دارند پس از مراجعه به 

نزديكترين مراكز بهداشتي درماني و يا خانه هاي 

بهداشت،مورد شناسايي و بررسي قرار مي گيرند و از افراد 

روز 2تا  3در عرض مشكوك به بيماري سل سه نمونه خلط 

و به  جمع آوري تحت نظارت كاردان يا پرسنل بهداشتي

. مراكز بهداشتي درماني و خانه آزمايشگاه ارسال مي گردد

هاي بهداشت براي افرادي كه در معرض تماس نزديك با 

)بخصوص شير خواران  سل ريوي قابل انتقالبيماران 

بررسي  هاي لازم را از هستند نيز سال(  6وكودكان  زير 

 نظر بيماري سل انجام مي دهند.

اقدامات تشخيصي و درمان بيماران در  شايان ذكر است

مراكز بهداشتي و درماني و خانه هاي بهداشت به صورت 

 رايگان انجام مي گيرد.

 

  :درمان سل 

 

اين بيماري قابل درمان مي باشد به شرط آنكه داروهاي ضد 

تحت نظر و ناشتا روزانه  ،به طور كامل ،سل به دقت 

نظر داشت كه دوره بايد در  مصرف شوند،مراقبين بهداشتي 

ه ماه است در مرحله اول)حمل 6درمان بيماري سل حداقل 

ماه و در مرحله 3اي(به صورت چهار دارويي به مدت 

در بد ماه ادامه مي يا 2دوم)نگهدارنده(دو دارويي به مدت 

اكثر موارد خطر انتقال بيماري پس از دو هفته از آغاز درمان 

 صحيح ازبين مي رود.

رمان ناموفق و يا ناقص باشد بيماري به نوع در صورتي كه د

از ويژگي هاي  تبديل خواهد شد «سل مقاوم»خاصي به نام 

هزينه هاي بسيار بالاي  سل مقاوم عوارض شديد دارويي،

 .درمان و موفقيت بسيار كم آن خواهد بود 

 

 

 

 راه هاي پيشگيري:

 

نكته اساسي براي جلو گيري از انتقال سل اين است كه 

بيماران در هنگام سرفه دهان و بيني خود را با دستمال و يا 

آرنج بپوشانند و فرد بيمار به هيچ وجه نبايد آب دهان و 

بيني خود را بر روي زمين بريزد زيرا اين امر موجب انتشار 

بهتر است فرد بيمار مبتلا به   ميكروب ها در هوا مي شود

د سل هفته كامل درمان ض3سل ريوي تا هنگامي كه 

نگرفته است در اتاق جداگانه كه تهويه كافي دارد)پنجره ها 

باز و جريان هوا برقرار است (استراحت نمايد و كمتر از 

 .وسايل نقليه عمومي)نظير اتوبوس و مترو(استفاده نمايد

هفته( و 3)سرفه بيش از  شناسايي علائم بيماري نكته ديگر،

اني جهت معرفي افراد مشكوك به مراكز بهداشتي درم

 تشخيص بيماري و درمان در اسرع وقت مي باشد.

 

همشهريان گرامي در صورت كسب اطلاعات بيشتر و 

علائم بيماري مي توانند به مركز بهداشت داشتن يا 

شهرستان كوار مراجعه و يا با شماره 

 .فرمايند تماس حاصل 170277333022تلفن

 

 بيماريهاي واگير مركز بهداشت شهرستان كوار پيشگيري و مبارزه با واحد 


